
km
1,20,80,40,20

8 km 3:00 h 218 m 218 m Schwierigkeit mittel

Ka
rt

en
gr

un
dl

ag
en

: o
ut

do
or

ac
tiv

e 
Ka

rt
og

ra
fie

; ©
Op

en
St

re
et

M
ap

 (w
w

w
.o

pe
ns

tr
ee

tm
ap

.o
rg

)

 Wanderung

 Semmering Johannespromenade

1 / 4



Wegearten Höhenprofil

Asphalt 7,7 km

Schotterweg 0,4 km m

1100

1000

87654321km

Tourdaten
Wanderung
Strecke 8 km

Dauer 3:00 h

Aufstieg 218 m

Abstieg 218 m

Schwierigkeit mittel

Fitness

Technik

Höhenlage

976 m

1.173 m

Beste Jahreszeit

DEZNOVOKT

SEPAUGJUL

JUNMAIAPR

MÄRFEBJAN

Bewertungen
Autoren

Erlebnis

Landschaft

Weitere Tourdaten

Eigenschaften

mit Bahn und Bus
erreichbar

Heilklima

Auszeichnungen

Rundtour

Einkehrmöglichkeit

familienfreundlich

Andrea Beran
Aktualisierung: 24.04.2025

Quelle
Wiener Alpen in Niederösterreich
- Semmering Rax

tourismus@semmering.gv.at
http://www.wieneralpen.at

Rundwanderung: Semmering Passhöhe - entlang der
Johannespromenade in den Dürrgraben -
Enzianhütte- Passhöhe Semmering

Die etwas längere, ebene Wanderung startet bei der
Passhöhe am Semmering und führt durch
Buchenwälder und vorbei bei wunderschönen
Aussichtspunkten ins Mürztal.

Sicherheitshinweise
Ihre Wanderungen in den Wiener Alpen sollen ein
rundum schönes und sicheres Erlebnis werden.

Bitte beachten Sie daher Folgendes:

Vergewissern Sie sich bei der Wahl der Route, ob sie
Ihrer Bergerfahrung und Ihrer Kondition entspricht.
Informieren Sie sich vorab über den Wetterbericht. Das
Wetter kann im Gebirge überraschend rasch
umschlagen. Gehen Sie daher immer dementsprechend
ausgerüstet los (passendes Schuhwerk, Regenschutz).
Prüfen Sie, ob die Hütten und Jausenstationen, die Sie
unterwegs besuchen wollen, geöffnet haben.
Informieren Sie jemanden über die Wahl der Route und
Ihre geplante Rückkunft, bevor Sie losgehen. Bleiben
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Sie auf markierten Wegen und vermeiden Sie
Abkürzungen. Durch die Trockenheit sind Wiesen und
Wälder leicht entzündbar. Haben Sie einen
respektvollen Umgang mit Feuer und melden Sie einen
möglichen Brand sofort der Feuerwehr. (122) Werfen
Sie keinen Müll in die Landschaft und entsorgen Sie
diesen ordnungsgemäß.

Weitere Sicherheitstipps für Ihre Wanderung finden Sie
hier.

Ausrüstung
Nehmen Sie immer geeignete Landkarten mit. Ziehen
Sie der Tour angepasste, feste Schuhe an, nehmen Sie
Sonnen- und Regenschutz mit sowie Wasser und eine
Kleinigkeit zu essen. Nehmen Sie Ihr Mobiltelefon mit
und speichern Sie die Notfallnummer der Bergrettung
ein: 140

Informationsmaterial

Karte
freytag&berndt WK022 und Wanderkarte der Gemeinde
Semmering erhätlich im Tourismusbüro am
Semmering.

Weitere Infos und Links
Einkehrmöglichkeiten am Semmering

Enzianhütte

Weitere Informationen:

Wiener Alpen in Niederösterreich, www.wieneralpen.at,
+43 / 2622 / 78960

Tourismusbüro Semmering, www.semmering.at, +43 /
2664 / 20025

Wegbeschreibung

Start der Tour

Passhöhe Semmering

Koordinaten:

DD: 47.632072, 15.829665

GMS: 47°37'55.5"N 15°49'46.8"E

UTM: 33T 562327 5275741

w3w: ///teiche.erhielt.klein

Ende der Tour

Passhöhe Semmering

Wegbeschreibung
Der Ausgangspunkt unserer Wanderung ist die

Passhöhe Semmering bei der Talstation der Semmering
Hirschenkogel Kabinenbahn. Wir folgen der
Johannespromenade, beginnend am westlichen Ende
der Parkplätze, etwa drei Kilometer entlang, eben in
den Dürrgraben. Ab der Bachquerung führt uns die
Forststraße weiter taleinwärts stetig bergauf. Wir
biegen bei der zweiten Abzweigung links ab (Achtung
keine Markierung!) und folgen diesem Forstweg, der
weiterhin leicht ansteigend talauswärts führt. Bei der
Kreuzung mit der Sonnwendsteinstraße gehen wir
geradeaus abwärts weiter vorbei bei der Enzianhütte
zum Ausgangspunkt Passhöhe.

Anreise

Diese Tour ist gut mit Bahn und Bus erreichbar.

Öffentliche Verkehrsmittel
Reisen Sie mit dem Zug zum Bahnhof Semmering an.

Alternativ buchen Sie ganz individuell eine Fahrt mit
dem RUFbus Semmering-Rax, der Sie zum
Wanderstartplatz bringt.

Folgende RUFbus-Haltepunkte liegen am Weg:

113 Passhöhe Semmering

114 Bergbahn Semmering

TIPP: Einfach mit der Postbus-Shuttle-App oder über
die Hotline +43 660 900 88 22.

Nähere Informationen unter www.oebb.at und
www.vor.at

Anfahrt
Von Wien über die A2 Südautobahn auf die S6
Semmering-Schnellstraße fahren und Ausfahrt Maria
Schutz nehmen. Rechts abbiegen auf L4168. Weiter auf
Semmering/L4168, Semmeringstraße und Passstraße
bis B306 nehmen.

Von Graz über die S6 Semmering-Schnellstraße fahren
und Ausfahrt Spital/Semmering nehmen. Links
abbiegen auf Semmering Ersatz Str./B306. Weiter auf
B306.

Parken

Öffentliche Parkplätze auf der Passhöhe Semmering

vorhanden.

Interessante Punkte
 Tourist-Information

1  Tourismusbüro Semmering
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https://www.wieneralpen.at/sicherheit-am-berg
https://www.semmering-rax.com/einkehrmoeglichkeiten-beim-wandern-am-und-rund-um-den-semmering
https://www.enzianhuette-semmering.at/
http://www.wieneralpen.at
http://www.semmering.at
https://www.semmering-rax.com/rufbus
http://www.oebb.at
http://www.vor.at


Passstraße 2/1
2860 Semmering

+43266420025

Quelle: Wiener Alpen in Niederösterreich

 Kneipe
2  Seewirtshaus

Zauberberg 2
2680 Semmering-Kurort

+43 2664 20030

office@seewirtshaus.at
http://www.seewirtshaus.at
Quelle: Wiener Alpen in Niederösterreich

 Kneipe
3  Enzianhütte

Sonnwendsteinstraße 2
2680 Semmering-Kurort

+43 2664 2383

info@enzianhuette-semmering.at
http://www.enzianhuette-semmering.at/
Quelle: Wiener Alpen in Niederösterreich
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